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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

На современном этапе в условиях внедрения ФГОС ДО концепция 

интегрированного обучения и воспитания является ведущим направлением в 

развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равномерное включение развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной) личности во все возможные и 

необходимые сферы жизни социума, ее достойный социальный статус и 

самореализацию в обществе. 

Постепенное включение детей с ограниченными возможностями 

здоровья в коллектив сверстников с помощью взрослого требует от педагога 

новых психологических установок на формирование умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе. Такие дети могут 

реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как 

общих с нормально развивающимися детьми, так и особых образовательных 

потребностей, заданных характером их психического развития. 

Адаптированная образовательная программа МКДОУ «Детский сад № 

15» для ребенка с ОВЗ (детский церебральный паралич) (далее – Программа) 

разработана на основании нормативно-правовых документов, 

регламентирующих функционирование системы дошкольного и 

коррекционного образования в Российской Федерации: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования 

от 28.02.2014 г. № 08-249 

4. Приказ Минобрнауки России от 30августа 2013 г. N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении 

и введении в действие федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей» 

7. Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

8. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(СанПиН 2.4.3049-13). 

9. Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

«Детский сад №15 «Веселый улей» ст. Старопавловской. 
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Программа обеспечивает комплексную психолого-педагогическую и 

медико - социальную помощь, ориентируясь на основные характеристики 

образовательной системы учреждения (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров Программы). 

Программа разработана на основе базовых специальных 

коррекционных программ: 

 «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» / Е.А. Екжанова, 

Е.А. Стребелева.  

 «Воспитание и обучение детей с церебральным параличом 

дошкольного возраста» / Н.В. Симонова. 

1.2. Цели и задачи реализации индивидуальной адаптированной 

образовательной программы для ребенка с ОВЗ 

Цель реализации Программы: ранняя коррекция психофизического развития 

ребенка с детским церебральным параличом с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей в условиях общеразвивающей группы 

сверстников. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 создать условия для всестороннего развития ребенка с ДЦП в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 

коллектив сверстников; 

 осуществлять необходимую коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии ребенка; 

 формировать у ребенка представления о самом себе и элементарных 

навыках для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения к себе; умения 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками, адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 взаимодействовать с родителями воспитанника (законных 

представителей) для обеспечения полноценного психофизического 

развития ребенка с детским церебральным параличом. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

      1.  Онтогенетическом, основанном на учете последовательности 

возникновения и развития психических функций и новообразований в 

онтогенезе, его реализация позволяет учесть общие закономерности развития 

применительно к ребёнку с ДЦП, построить модель коррекционно-

развивающего обучения, ориентированного на учет сензитивных периодов в 

развитии психических функций; 
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     2. Развивающего обучения связан с необходимостью не только 

преодоления отставания и нормализации развития, но и его обогащения, то 

есть амплификации развития; определение индивидуальных возможностей 

ребенка с ДЦП возможно только при активном участии педагогов, которые 

«ведут» развитие ребенка, выявляют его потенциальные возможности, зону 

ближайшего развития»; 

     3. Коррекционной направленности воспитания и обучения, 

предполагающий индивидуально-дифференцированный подход к ребенку, 

построенный на учете структуры и выраженности нарушений ребенка, 

выявлении его потенциальных возможностей; является одним из ведущих в 

воспитании и обучении детей с ОВЗ; пронизывает все звенья воспитательно-

образовательного процесса; 

      4. Учета ведущего вида деятельности, основной акцент делается на 

организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 

разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и 

пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

     5. Системности опирается на представление о речи, как о сложной 

функциональной системе, структурные компоненты которой находятся в 

тесном взаимодействии, в связи с этим изучение речи, процесса ее развития и 

коррекции нарушений предполагает воздействие на все компоненты, все 

стороны речевой функциональной системы; 

     6. Психологической комфортности, взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

     7. Целостности, стратегия и тактика образовательной работы с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У 

ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 

социокультурных отношениях; 

     8. Вариативности, ребенку предоставляются возможность выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, информации, способа действия; 

     9. Непрерывности, обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития; 

    10.  Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

    11.  Гибкого распределения компонентов режима в течение дня; 

    12.  Интерактивный принцип построения образовательного процесса, в 

который включены основные события, ориентированные на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста. 

Такой подход обеспечивает: 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 
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видах детской деятельности; 

 Поддержание эмоционально-положительного настроя в течение 

всего периода  освоения программы; 

 многообразие форм подготовки и проведения мероприятий; 

 возможность реализации принципа построения программы по спирали 

(от простого к сложному); 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение в совместную образовательную 

деятельность родителей воспитанников). 

     1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации 

Программы 

             Режим работы дошкольного учреждения – 10 часов, рабочая неделя – 

5 дней. В реализации программы задействованы 2 педагога, из них: 1 

воспитатель,  1 музыкальный руководитель. 

Учреждение располагает достаточно хорошей материально-

технической базой: предметная среда в группе  оптимально насыщена, 

выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида 

деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, 

стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации и 

коррекции. 

Характеристика ребенка с детским церебральным параличом 

Детский церебральный паралич (ДЦП) - это одно из наиболее тяжелых 

заболеваний центральной нервной системы, которое возникает в результате 

органического поражения мозга и приводит больного к инвалидности. 

В зависимости от этиологического фактора и от локализации основных 

нарушений мозга формируются различные клинические формы заболевания. 

Согласно классификации, предложенной К.А.Семеновой выделяется пять 

форм детского церебрального паралича. 

      1. Спастическая диплегия. Характеризуется наличием спастических 

парезов во всех конечностях (тетрапарез). При этой форме руки поражены 

значительно меньше, чем ноги. Большинство детей с этой формой имеют 

благоприятный прогноз в психическом развитии и положительную динамику 

в моторном развитии, могут обслуживать себя, могут научиться писать и 

овладевать рядом трудовых навыков. 

     2. Гемипаретическая форма. Спастические парезы верхней и нижней 

конечностей наблюдаются на одной стороне тела (правосторонняя 

гемиплегия или левосторонняя гемиплегия). Прогноз, как правило, 

благоприятный и в психическом, и в физическом отношении. 

     3. Гиперкинетическая форма. Основными симптомами при этом являются 

мышечная гипотония и гиперкинезы (насильственные движения, обычно 

выявляются в 4-6 месячном возрасте. Они возникают непроизвольно, 

исчезают во сне, усиливаются при движениях). 

           Помимо гиперкинезов у детей с этой формой нередко наблюдаются 

синкинезии – насильственные содружественные движения. Большинство 
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детей с гиперкинетической формой успешно развиваются в психическом 

отношении, но менее успешно – в моторном. 

      4. Атонически-астатическая форма. Характеризуется атаксией – 

нарушением равновесия и гиперметрией – чрезмерной размашистостью 

движений, что приводит к нарушению координации движений. Обычно 

поражение мозжечка сопровождается мышечной гипотонией. Если эта форма 

не сочетается с другими расстройствами, то эти дети не имеют отклонений в 

психическом развитии, а двигательные расстройства с возрастом 

компенсируются. 

5. Двойная гемиплегия является наиболее тяжелой формой ДЦП. 

Тетрапарез, при котором руки поражены не менее тяжело, чем ноги, то есть 

двигательные возможности практически отсутствуют, и очень часто имеет 

место умственная отсталость тяжелой и глубокой степени. Независимо от 

формы церебрального паралича, у детей наблюдаются психопатоподобные 

расстройства в виде синдрома психической неустойчивости; дети 

слабовольны, несобранны, инфантильны, внушаемы. Эти дети склонны к 

агрессии и жестокости. Состояние аффекта возникает быстро и по 

незначительному поводу. Временами появляется раздражительность, 

озлобленность, гневливость 

При детском церебральном параличе отмечаются и нарушения 

сенсорного восприятия - зрительного, слухового, двигательно-

кинестетического. У большинства детей с церебральным параличом 

отмечаются глазо-двигатсльные нарушения, наблюдается косоглазие, 

снижена острота зрения, встречается ограничение взора вверх, нарушения 

фиксации взора, плавного прослеживания. В связи с этим старшие 

дошкольники недостаточно фиксируют взор на занятиях. У детей с 

преимущественным поражением правых или левых конечностей наблюдается 

выпадение полей зрения, и дети игнорируют правую или левую половину 

листа бумаги. При гемипаретической форме и спастической диплегии 

возможны оптико-пространственные нарушения, которые проявляются в 

виде зеркального письма. Такие дети рисуют и пишут левой рукой справа 

налево. При ДЦП ведущим дефектом являются двигательные нарушения, 

определяющие специфику психического развития детей. 

В зависимости от двигательного дефекта различают три степени тяжести 

ДЦП: 

 Легкую – физический дефект позволяет самостоятельно передвигаться, 

пользоваться городским транспортом, овладевать навыками 

самообслуживания. 

 Среднюю – дети нуждаются в частичной помощи окружающих при 

передвижении и самообслуживании. 

 Тяжелую – дети целиком зависят от окружающих. 

У большинства детей с церебральным параличом имеются нарушения 

схемы тела и пространственного восприятия; нарушения речедвигательной 

функции: наиболее часто встречается спастическая дизартрия, при которой 
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речь ребенка смазанная, не всегда доступна пониманию. Голос у ребенка 

тихий, прерывистый нарушено дыхание, выдох укорочен, повышено 

слюноотделение. 

Особенностью двигательных нарушений при ДЦП является то, что они 

существуют с рождения, тесно связаны с сенсорными расстройствами, 

особенно с недостаточностью ощущений собственных движений. 

Двигательные нарушения у детей с церебральным параличом представляют 

собой своеобразное отклонение моторного развития, которое без 

соответствующей коррекции оказывает неблагоприятное влияние на весь ход 

формирования нервно-психических функций ребенка. 

У детей с ДЦП задержано или нарушено формирование всех 

двигательных функций: удержание головы, навыки сидения, стояния, 

ходьбы, манипулятивной деятельности. Большие вариации в сроках развития 

двигательных функций связаны с формой и тяжестью заболевания, состояния 

интеллекта, с временем начала систематической лечебно - коррекционной 

работы. 

Характеристика воспитанника 

Воспитанник – 4 г., ДЦП. Форма: спастическая диплегия. Плоско-

вальгусные стопы. Задержка моторного развития. 

Ребёнок контактен, доброжелателен, настроение в целом позитивное. 

Общение с новыми взрослыми затруднено, устанавливается в процессе 

предметно-игровых действий. Понимает простейшие инструкции, помощь 

взрослого принимает, сложные инструкции требуют повторения и 

разъяснения, к результату не критичен. 

Темп деятельности неравномерный. Объём устойчивой 

работоспособности недостаточен (10 мин), но зависит от настроения и 

заинтересованности заданием. 

Навыки самообслуживания сформированы недостаточно. 

Все виды памяти имеют не значительное сужение, в целом преобладает 

зрительное  запоминание.  Восприятие развито не достаточно, (зрительное 

восприятие преобладает над слуховым), процесс наблюдения на стадии 

формирования. 

Активное внимание не нарушено, но быстро истощаемо. 

Переключаемость и распределение внимания характеризуется 

незавершенностью, отвлекаемостью, не значительно снижены распределение 

внимания и его концентрация. 

Мышление наглядно-действенное. Задания невербального характера 

выполняются ребёнком значительно лучше, чем вербализированные задания, 

это связано с недостаточной сформированностью речевой деятельности.     

 Преобладает предметно - манипулятивная деятельность. 

           Работа с простыми контурами не затруднена. Задания на зрительно-

двигательную координацию выполняет без учета величины, формы, цвета. 

Цвета соотносит. Запас представлений об окружающем ограничен обиходно-

бытовой тематикой. 

Познавательная активность незначительно снижена, истощаема. 
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Преобладает игровой интерес. 

Общая координация движений грубо нарушена (но ребенок 

самостоятельно передвигается, ложится, садится, встает). Слабо развита 

мелкая моторика. Волевые установки развиты недостаточно. 

1.5. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

воспитанником индивидуальной адаптированной образовательной 

программы 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров – характеристик возможных достижений ребенка, 

которые зависят от ряда факторов, в том числе: от характера, структуры и 

степени выраженности первичных нарушений; от наличия и степени 

выраженности вторичных нарушений: психофизических свойств ребенка с 

детским церебральным параличом (скорости целенаправленных психических 

процессов, выносливости, эффективности долговременной декларативной 

памяти), свойств, обеспечивающих управление психическими процессами 

(устойчивости целенаправленного поведения, гибкости психических 

процессов, торможения психических реакций, планирования поведения); 

сенсомоторных возможностей (удержания равновесия и передвижения, 

зрительно-моторной координации, билатерального взаимодействия рук); 

интегративных возможностей (зрительно-моторного, слухоречевого 

подражания, ориентировочно-исследовательского поведения). 

Целевые ориентиры дошкольного образования 
Динамика формирования целевых ориентиров для ребенка с детским 
церебральным 

параличом (социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка) 

1.Развита крупная моторика, 

ребёнок стремится осваивать 

различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание 

и 

п.)использует специфические 

культурно- фиксированные 

предметные действия. Знает 

назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, 

карандаша) и умеет 

пользоваться ими; владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания, стремится 

проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом 

поведении. 

Речевое развитие. 
Называет основные гигиенические процедуры (мыть 

руки, умываться, вытираться полотенцем, есть 

ложкой, вытирать рот салфеткой и т.п.). 

Воспринимает напоминания взрослого о значении 

гигиенических процедур для здорового образа жизни 

(надо есть чистыми руками, чтобы микробы не 

попали в рот и не заболел живот и т.д.). 

Познавательное развитие. 

Имеет элементарные представления о культурно- 

гигиенических навыках. 

Физическое развитие. 

Самостоятельно ходит, пытается бегать за 

сверстниками. Вместе со сверстниками выполняет 

культурно - гигиенические процедуры. 

Самостоятельно ест, не выходя из-за стола. 

Самостоятельно надевает некоторые предметы 

одежды (трусы, майку, рубашку, носки), застегивает 

обувь на липучке, пытается застегивать пуговицы на 

рубашке. 
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2.Владеет речью, включенной 

в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих 

предметов и игрушек. 

Речевое развитие. 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, 

задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам 

в условиях наглядно представленной ситуации 

общения (кто это? как его зовут? и т.п.). Инициатива 

общения преимущественно принадлежит взрослому. 

Познавательное развитие. 

Проявляет познавательную активность, интерес к 

новым объектам ближайшего окружения, 

самостоятельно обследует их, стремится 

экспериментировать с ними. 

Физическое развитие. 

Формируются речевой выдох правильные 

артикуляционные уклады для произношения гласных 

и некоторых согласных звуков 

3.Проявляет интерес к 

стихам, песня сказкам, 

рассматриванию картинки,  

стремится  

двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения 

культуры и искусства. 

Познавательное развитие. 

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в 

процессе познавательной деятельности, при 

знакомстве с новыми объектами и способами их 

использования. Стремится делиться своими эмоциями 

с партнерами (взрослыми и детьми) в совместной 

познавательно- исследовательской деятельности. 

Физическое развитие. 

Самостоятельно рассматривает иллюстрации в 

книгах, просит почитать стихи и сказки. Выполняет 

очень простые танцевальные движения под музыку. 

4.Стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, 

в которых ребенок 

Воспроизводит действия 

взрослого. 

Речевое развитие. 

Взаимодействует с детьми при объединении в пары, в 

играх с одним предметом; обращается к сверстнику 

по имени, здоровается, прощается. 

Практическое овладение нормами речи. 

Формирование словаря. 

Называет части тела человека и части тела животных, 

выполняет простые инструкции (найди, дай, назови и 

т.п.), понимает прилагательные (дай большой мяч). 

Употребляет прилагательные, обозначающие 

названия основных цветов, материалов (красный, 

теплый), некоторых параметров величины (большой, 

маленький); умеет использовать в активной речи 

притяжательные местоимения и числительные; 

понимает в импрессивной речи указания, 

обозначающие пространственные характеристики 

(поставь на стол, посмотри вверх). 

Грамматический строй речи. Понимает согласование 

в роде прилагательных с именем существительным, 

познавательные вопросы. 
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5.Вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчивость в 

достижении результата своих 

действий. 

Познавательное развитие. 
Поисковые действия приобретают направленный 

характер с учетом достигаемого результата. Проявляет 

упорство в стремлении удовлетворить 

познавательный интерес. 

Физическое развитие. 

Самостоятельно сооружает простые постройки из 

напольного строительного материала, использует в 

игре предмет-заместитель.  

Воспроизводит элементарные сюжетные игровые 

действия. 

6.Имеет первичные 

представления о себе, своей 

семье, обществе (ближайшем 

социуме), 

(стране, мире и природе.) 

Речевое развитие. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при рассматривании семейного 

альбома или фотографий. В общении с воспитателем 

и сверстниками называет растения и животных 

ближайшего окружения и обитателей уголка 

природы, их действия, яркие признаки внешнего вида 

(рыбка живет в аквариуме, плавает ест корм, у нее 

красивый хвост и плавники). 

Познавательное развитие. 

Ориентируется на свойства предметов при их 

узнавании и при выполнении разнообразных действий 

с ними; 

вычленяет зрительно, тактильно, двигательно, на слух 

и на вкус свойства предметов. 

7.Владеет некоторыми 

умениями и навыками 

Познавательное развитие. 

Узнает предметы обихода и игрушки по инструкции 

взрослого и показу, выделяет их в ряду разнородных 

объектов, владеет элементарными математическими 

навыками, воспринимает предметы по 

количественному признаку, выполняет элементарные 

перцептивные действия. Способен к целостному 

восприятию объектов; собирает разрезные картинки 

без фона из двух частей. 

Физическое развитие. 

Умеет держать карандаш, выполнять свободные 

движения рукой. 

Фиксирует взгляд на объекте, прослеживает за его 

перемещением в малом пространстве. 

Совмещает фигуры с прорезью, действует 

последовательно, целенаправленно, собирает 

пирамидки из трех колец с учетом величины; 

разбирает и складывает двусоставную матрешку. 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

1.  Не подлежат непосредственной оценке; 

2. Не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ДЦП; 

3. Не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
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достижениями детей с ДЦП; 

4. Не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей с ДЦП; 

5. Не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется воспитателями 

совместно с музыкальным руководителем. Такая оценка производится в 

рамках педагогической диагностики «Мониторинг прохождения 

воспитанниками образовательной программы МКДОУ № 15 «Веселый 

улей»». Результаты мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированный специалист (педагог-

психолог) 

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 
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I. Содержательный раздел 

2.1. Коррекционно-образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка с ДЦП, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание программы ориентировано на разностороннее развитие 

ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных возможностей, поэтому 

должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие структурные 

единицы, представляющие определённые направления развития и 

образования дошкольников: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 

2.2. СОЦИАЛЬНО КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
От 4 до 5 лет 

Задачи 

1) в сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть;  

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении;  

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;  

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности;  

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;  

        2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

  обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности;  

       3) в сфере трудового воспитания:  

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;  

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых;  

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;  

       4) в области формирования основ безопасного поведения:  

 развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

        1) В сфере социальных отношений.  

        Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 
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называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, 

предпочтения в деятельности, личные достижения).  

        Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. Педагог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 

        Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности.  

       Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

       2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

       Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями.  

         Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее).  

         3) В сфере трудового воспитания.  

         Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 

разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

           Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно -бытовом труде 
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взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное).  

           Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное).  

           Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. Педагог 

организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.  

          4) В области формирования основ безопасного поведения.  

          Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться 

только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

           Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть).  

            Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

 

2.3  ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
От4 до 5 лет 

Задачи 

 

 развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения;  

 обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;  
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 конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;  

 расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности 

          1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

          Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 

действия ребёнка со взрослым и сверстниками;  

          При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову.  

           2) Математические представления: 

           Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов 

и отношений между ними;           

            Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).  

           3) Окружающий мир: 

             Педагог формирует у детей представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает  



16 
 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый).  

        4) Природа: 

          Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

 

2.4  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
От 4 лет до 5лет 

Задачи 

       Формирование словаря:  

 обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова;  

 активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов    

    ближайшего окружения.  

    Звуковая культура речи:  

 продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и     

    согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи,     

    интонационную выразительность;  

 отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

    Грамматический строй речи:  

 продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

 употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей;  

 существительных в форме множественного числа в родительном падеже;  

 составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования.  

    Связная речь:  

 продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при   

рассматривании предметов, картин, иллюстраций;  

 свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 

4- 5 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой 



17 
 

сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане.  

     Интерес к художественной литературе:  

 формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него);  

 способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);  

 формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, пальчиковых игр;  

 поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;  

 поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности 

           Формирование словаря:  

           обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда);  

            активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.  

           Звуковая культура речи:  

          педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения.  

          Грамматический строй речи:  
          педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;  

           педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает).         

           Связная речь:  

           Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
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совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.  

          Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета 

в разных ситуациях общения; педагог способствует освоению умений диалогической 

речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения.  

          Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 

простых фраз; педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.  

            Подготовка детей к обучению грамоте: педагог формирует у детей умение 

вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в 

практическом плане. 

 

2.5  ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИ 
От 4 до 5лет 

Задачи  

приобщение к искусству:  

 продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать);  

 воспитывать интерес к искусству;  

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством;  

 развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

 формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;  

 знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

 готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее;  

 приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

изобразительная деятельность:  

 формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;  

 формировать у детей знания в области изобразительной деятельности;  

  развивать у детей эстетическое восприятие;  

 формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки;  

 формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

 находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);  
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 развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами;  

 формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

 вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

 формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации;  

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

конструктивная деятельность:  

 совершенствовать у детей конструктивные умения;  

 формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание);  

 формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;  

музыкальная деятельность:  

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

 знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем;  

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку;  

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

 театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения;  

 формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения;  

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).  

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);  

 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол;  

 формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой;  

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли;  

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности;  

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;  
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 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях;  

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

культурно-досуговая деятельность:  

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 помогать детям организовывать свободное время с интересом;  

 создавать условия для активного и пассивного отдыха;  

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности;  

 развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений;  

 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;  

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

            Приобщение к искусству.  

            1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.  

            2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности.  

            3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 

малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях  

              4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления 

в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

              5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок.  

              Изобразительная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 1)                          

          Рисование: 

          педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 
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красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное); продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки 

с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

           педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

            Лепка:  

          педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); 

педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у 

детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.  

            Аппликация: 

          педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у 

детей знание формы предметов и их цвета; 

           4) Народное декоративно-прикладное искусство:  

          педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 
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дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и 

другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами ‒ кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома ‒ улица; стол, стул, 

диван ‒ мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки.  

         Музыкальная деятельность. 

         1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).  

         2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

        3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

       4) Музыкально-ритмические движения: педагог учит детей двигаться в соответствии 

с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, 

в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 

танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и так далее; педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; 

поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой 

деятельности); 

        5) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в 
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процессе манипулирования, звукоизвлечения; поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

         Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной 

игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

         Культурно-досуговая деятельность.  
         1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.  

         2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

2.6  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
От 4 до 5 лет 

Задачи 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в 

игре;   

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;   

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям  физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

           Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

            Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки.  
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения).         

движения: 

            бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

             ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

             ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

             бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 

м; 

             прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 

4-6 параллельных линий (расстояние 15- 20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

              упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

           Общеразвивающие упражнения:  

           упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

           упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

            упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

            музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 
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отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения – разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

           Строевые упражнения:  

           педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

          Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).  

           2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

           3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей.  

          Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

          Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

          4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила).  

           5) Активный отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, игрызабавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. Дни здоровья: в этот день 

проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал. 

2.7 Вариативные формы, способы, методы, средства реализации 

Программы 

 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

подбираются с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанника с ОВЗ, специфики его образовательных потребностей и

 интересов в разных видах детской деятельности, социального 

запроса родителей (законных представителей). 

Виды детской деятельности: 
Образовательная область Формы организации детских видов 

деятельности 
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Социально-коммуникативное развитие Игровые ситуации, игры с правилами, 

дидактические игры, подвижные игры, 

творческие игры (сюжетные, сюжетно- 

ролевые, театрализованные, 

конструктивные) и др. 

Беседы, речевые ситуации, разгадывание 

загадок, ситуативные разговоры, ситуации 

морального выбора, , совместные со 

взрослыми проекты и другие 

индивидуальные и подгрупповые 

поручения,  совместный труд и др. 

Познавательное развитие Непосредственно образовательная 

деятельность, наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, решение проблемных 

ситуаций, опыты, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты 

и др. 

Речевое развитие Непосредственно образовательная 

деятельность, ситуация общения, игры, 

учебно-игровые ситуации, экскурсии, 

проекты, проблемные ситуации,  и др. 

Художественно-эстетическое развитие Непосредственно образовательная 

деятельность. 

Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации и др. 

Физическое развитие Непосредственно образовательная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, двигательные паузы, 

соревнования, праздники, эстафеты, и др. 

Методы по источнику знаний Методы по характеру

 образовательной 

Деятельности 

Словесные 

Наглядные 

Информационно-рецептивный 

Репродуктивный 

Практические Проблемное изложение Частично-

поисковый Исследовательский 

Активные методы 
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Для решения образовательных задач Программы  используют 

следующие методы обучения: 

Формы организации образовательной деятельности – индивидуальная, 

продолжительностью 15-20 минут. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольником с ОВЗ в основном 

представляет собой игровую деятельность. Педагогический замысел каждого 

игрового занятия направлен на решение коррекционно-развивающих, 

образовательных и воспитательных задач. Все специалисты, работающие с 

воспитанником, используют в разных формах организации детской 

деятельности именно игровой метод как ведущий. 

В середине каждой непосредственно образовательной деятельности 

статического характера педагог проводит физкультурные минутки. 

Обязательны десятиминутные перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности. 

2.8 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

С целью обеспечения воспитаннику радостно и содержательно прожить 

период дошкольного детства ритм жизни ребенка в детском саду задается 

чередованием различных видов деятельности. 
Ритмическая структура дня 
День делится на три блока: 
1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 07.30 до 

09.00 часов, включает в себя: 
 самостоятельную деятельность; 
 образовательную деятельность ребенка в ходе режимных моментов; 
 взаимодействие с семьей. 

Организуется в виде группового сбора «Утренний круг» Его задачи: 
 установить комфортный социально-психологический климат; 
 пообщаться с ребенком, посмеяться и повеселиться; 
 познакомить ребенка с новыми материалами; 
 ввести новую тему и обсудить ее. 

2. Развивающий блок – продолжительность с 09.00 до 12.15 часов, 
включает в себя 
 организованную образовательную деятельность; 
 образовательную деятельность в ходе режимных моментов. 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.30 до 

17.30 часов - включает в себя: 
 организованную образовательную деятельность; 
 самостоятельную деятельность; 
 образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 
 взаимодействие с семьей. 

Организуется в виде группового сбора «Вечерний круг». Задачи вечернего 
круга: 

 пообщаться по поводу прожитого дня; 
 обменяться впечатлениями; 
 пообщаться с ребенком, посмеяться и повеселиться; 
 подвести итоги разных видов 
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активности в течение дня. Ритмическая 

структура недели 

Ритмическая структура недели задается соотнесением 

определенных событий в жизни группы с фиксированными днями 

недели. 
Понедельник День театра и игры 
Вторник День открытия мира 
Среда День искусства, творчества 
Четверг День радости, День здоровья 

(последний 
четверг месяца) 

Пятница День исследователя 

2.9 Организация коррекционно-развивающей деятельности для 

ребенка с детским церебральным параличом 

Основной формой организации коррекционно-развивающей 

деятельности в дошкольном образовательном учреждении для ребенка с ДЦП 

являются индивидуальные педагогические мероприятия, на которых 

осуществляется формирование, коррекция и компенсация психических 

процессов и развитие языковой системы. Коррекционно-развивающая работа 

предполагает четкую организацию пребывания ребенка в детском саду, 

правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и 

преемственность в работе   воспитателей, музыкального руководителя. 

Цель коррекционной работы – это максимальная коррекция и 

компенсация двигательных нарушений, психических процессов и 

познавательных способностей ребенка с детским церебральным параличом; 

освоение им коммуникативной функции языка, приближенными к 

возрастным нормативам. 

В соответствии с поставленными целями в ходе реализации программы 

решаются следующие задачи: 

     - системное, комплексное изучение личностных психофизических 

особенностей ребенка, способствующее накоплению количественных и 

качественных показателей для определения содержания и основных 

направлений коррекционной работы; 

    - сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным 

педагогическим воздействием, позволяющим программировать динамику 

перехода ребенка из зоны актуального развития в зону ближайшего развития; 

    - систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая 

проследить эффективность коррекционно-педагогического воздействия, 

помогающая определить перспективу развития ребенка и выработать 

рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению; 

    - интеграция полученных в результате обследования данных в различные 

образовательные занятия; 

   - использование новейших методик и технологий для оказания 

комплексной дифференцированной помощи ребенку, испытывающих 

затруднения в различных видах деятельности. 
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Коррекционная работа включает время, отведенное на: 

    - непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в психофизическом развитии 

ребенка; 

    - образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков       в развитии ребенка, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

   - самостоятельную деятельность ребенка; 

       - взаимодействие с семьей ребенка по реализации индивидуальной 

адаптированной программы дошкольного образования для ребенка с ДЦП. 
Структура коррекционной работы представлена блоками: 

-  консультативная работа 
       -  информационно-просветительская работа 
       -  коррекционно-развивающий 

-  диагностический 
I блок. Диагностический 
Для успешности воспитания и обучения ребенка необходима правильная 

оценка его возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого- 

педагогической диагностике, позволяющей: 

       - выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности  

ребенка с ДЦП; 

      - спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы  

коррекционной работы; 
      - оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
      - определить условия воспитания и обучения ребенка; 
      - консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития 

является комплексный подход, который включает всестороннее 

обследование, оценку особенностей развития ребенка с ДЦП  и охватывает 

познавательную деятельность, поведение, эмоции.  

В середине учебного года ППк специалистов проводит промежуточный 

мониторинг динамики развития, его успешности в усвоении основной и 

индивидуальной коррекционной программы развития, куда в случае 

необходимости вносятся изменения. В конце учебного года (май) консилиум 

обсуждает результаты коррекционно-развивающего обучения ребенка на 

основании динамического наблюдения и делает вывод об эффективности 

коррекционно- образовательной работы. 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется 

индивидуально ежедневно  

Продолжительность одного организованного педагогического 

мероприятия составляет 15-20 минут, включая непосредственно 



30 
 

содержательный аспект в соответствии с сеткой важных дел, пальчиковые 

игры и игровые упражнения, артикуляционную гимнастику, интерактивные 

мультимедийные презентации, подвижные и речевые игры, 

исследовательскую деятельность, организационные и заключительные 

моменты занятия. 

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы 

способствовать не только преодолению незрелости познавательно-речевой 

сферы ребенка, но и его социальной адаптации к окружающей 

действительности, формированию познавательных интересов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению ребенком 

образовательных областей в группе наряду с задачами, отражающими 

специфику образовательной области, включает реализацию коррекционно-

развивающих задач. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе личностно-

дифференцированного подхода с включением оперирования разными видами 

обучения, методами и приемами актуализации знаний ребенка и его 

психических процессов. 

Дифференциация деятельности педагогических работников группы и 

Содержание работы определяется с учетом индивидуальных (двигательных) 

и возрастных особенностей ребенка, структуры отклоняющего дефекта в 

рамках единой лексической темы и планируется на каждую неделю. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-

педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих 

полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию 

отклонений высших психических функций и становление личности ребенка 

(культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные 

сооружения, предметно -  игровая, музыкально-театральная среда и др.). 

Важным условием при организации работы в группе является 

соблюдение специального режима, в том числе речевого. Воспитателю 

необходимо создать в группе благоприятную внешнюю среду, спокойный 

эмоциональный фон, постоянно стимулировать ребенка к речевому 

общению. При подготовке праздников воспитателю следует подбирать 

лексический материал (стихи, тексты) в соответствии с возможностями 

ребенка. 

Реализация Программы предусматривает обеспечение 

здоровьесберегающих условий и предполагает: 

 внесение изменений в режим дня: увеличено время на проведение 

гигиенических процедур, время, отводимое на сон, прием пищи; 

 профилактику физических, умственных и психологических перегрузок 

воспитанника (оптимальный режим учебных нагрузок; широкое 

варьирование организационных форм коррекционно-образовательной 
деятельности: использование при планировании работы наиболее 

доступных методов работы: практических и наглядных, включение 

движения в образовательный процесс). 
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Для оптимизации коррекционно-образовательного процесса, 

повышения его эффективности педагогами используются современные 

педагогические технологии: игровая технология, технология 

проектирования, ИКТ. 
II блок. Информационно просветительская работа 
  Информирование родителей (законных представителей) по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам воспитания и 

обучения ребенка с ДЦП в условиях общеобразовательной группы 

сверстников. Для реализации этой задачи организуется работа семинаров, 

родительских собраний, тренингов, информационных стендов и др.  

  Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по 

вопросам развития, обучения и воспитания ребенка с ДЦП. Задача 

реализуется через посещение и организацию воспитателями группы, 

семинаров, методических объединений, изучение новинок методической 

литературы в области  детской психологии. 

III блок.  Консультативная работа 

  Консультативная работа обеспечивает непрерывность педагогического 

сопровождения ребенка с детским церебральным параличом через 

взаимодействие  с педагогами, специалистами учреждения, семьей 

воспитанника в вопросах организации психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации, а также 

реализации индивидуально - дифференцированного и личностно-

ориентированного подхода. 

  Основные формы взаимодействия с семьей: 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семьи. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, буклетов. Использование современных 

устройств, для общения с родителями: виртуальное общение с родителями 

через Интернет, использование сотовой связи. Размещение информации на 

сайте учреждения. 

3. Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-классов, тренингов, 

создание библиотеки (медиатеки). Присутствие родителей на 

индивидуальных коррекционных занятиях, с целью обучения их приемам и 

способам работы с особым ребенком. Круглые столы, где родители делятся 

собственным опытом воспитания и обучения ребенка с ограниченными 

возможностями. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. Проведение совместных праздников, где родитель 

может видеть достижения своего ребенка, участвовать совместно с ребенком 

(мама рядом). 
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2.10 Взаимодействие педагогических работников в разработке и 

реализации коррекционных мероприятий: 

 Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 

подходу и интеграции усилий всех специалистов. 

 Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и 

коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по 

вопросам коррекционно - образовательного процесса; проводят занятия по 

расписанию, утверждённому администрацией учреждения. 

Воспитатель проводит занятия по программе и заданию специалистов. 

 Создаёт доброжелательную обстановку в группе, способствующую 

активизации речи детей. Обеспечивает индивидуальный подход к 

воспитаннику,  развивает психические процессы и мелкую моторику. 

Музыкальный руководитель развивает музыкальные и творческие 

способности воспитанника, исходя из его индивидуальных возможностей. 

Администрация учреждения: 

 осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских 

работников; 

 создают оптимальные условия для организации 

преемственности в работе сотрудников педагогического 

коллектива; 

 оказывают методическую помощь педагогам; 

 привлекают родителей к активному участию коррекционно-

педагогическом процессе; 

 оценивают качество и устойчивость результатов 

коррекционной работы и эффективности проводимых 

коррекционных воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, 

сопровождение ребёнка, совместно участвуют в решении следующих задач:  

 определение причин трудностей с помощью комплексной диагностики; 

 разработка индивидуальной адаптированной программы ее реализация; 

анализ результатов реализации. 

Задачу взаимодействия специалистов решает психолого-педагогический 

консилиум ДОУ (ППк). 
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III.Организационный раздел 

Организационный раздел индивидуальной адаптированной программы, 

предполагающий режим дня воспитанника; материально-техническое 

обеспечение; особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий; организацию развивающей предметно- пространственной 

среды соответствует организационному разделу основной образовательной 

программы ДОУ 

 3.1Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
Диагностический инструментарий 

Направления развития Диагностические методики 

Интеллектуальное развитие – ответственный учитель-дефектолог 

Сформированность знаний об 

окружающем мире. 

Исследование зрительной памяти. 

Методики Ж.М. Глозман, 

А.Ю. Потанина, А.Е. Соболева. 

Изучение особенностей установления 

причинно- 

следственных связей. 

Методика «Последовательные картинки» 

С.Д. Забранная (4-5 лет) 

 

Выявление уровня развития зрительно- 

моторной 

координации. 

Методика «Графическая деятельность» О.В. 

Конаплева, А.Ю. Меньшутина 

Уровень развития мышления. Методика работы с разрезными картинками. 

С.Д. Забранная 

Выявление умения анализировать и 

сравнивать 

изображения. 

Методика «Найди пару» Е.А. Стребелева 

Определение объема непосредственной 

образной память 

Методика Анкета «Наблюдение за 

поведением ребенка» А.Романова (4-5 )  

 

Методическое обеспечение программы 
Перечень 

программ и 

технологий 

 

1. Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. 

Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. -Спб. :Издательство 

«Союз», 2001. 

2. Екжанова. Е. А, Стребелева. Е.А. Коррекционно- развивающее 

обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. 

3. Программа воспитания и обучения дошкольников с церебральным 

параличом (проект) / Сост. Н.В. Симонова. М., 1987. – 52с. 

4. Проект программы обучения детей 4-летнего возраста с ЗПР в 

диагностико-коррекционной группе/под ред. С.Г.Шевченко. 

5. Стребелева Е.А. Вариант индивидуальной программы воспитания, 

обучения и развития ребенка дошкольного возраста с интеллектуальным 

нарушением // Дефектология. – 2002. – № 5. – C. 68-72. 

3.2Описание материально-технического обеспечения Программы. 
Состояние материально-технической базы МКДОУ соответствует 

педагогическим требованиям, современному уровню образования и 

санитарным нормам. 
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Наполняемость предметно-пространственной среды обеспечивает 

разностороннее развитие детей, отвечает принципу целостности 

образовательного процесса, так как соответствует основным направлениям 

развития ребенка: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому, физическому. 

3.3 Распорядок и/или режим дня. 

Группа работает в режиме 10-часового пребывания детей: с 07.30 до 

17:30. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Режим пребывания детей соответствует Уставу, возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, учитывает интересы семей 

воспитанников, время года и климатические условия. 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

определяют: 

 время непрерывного бодрствования детей 

 время дневного сна 

 время приема пищи 

 время пребывания на свежем воздухе 

 время, отведенное на самостоятельную деятельность детей -

максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 организацию образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса в МКДОУ включает: 

 непосредственно образовательную деятельность (НОД), 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы.  
Содержание время 

4-5 лет 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность, общение. 730- 815 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 800 – 810 

Самостоятельная деятельность детей 810 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурства 820 - 840 

Утренний круг 840 – 900 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

900 – 1000 

Второй завтрак* 1000 – 1010 

Подготовка к прогулке, прогулка 1010 – 1150 

Возвращение с прогулки, игры 1150 – 1210 

Подготовка к обеду, обед 1210 – 1250 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 1250 – 1500 

Постепенный, подъем, профилактические физкультурно 1500 – 1530 
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оздоровительные процедуры 

Игры, кружки, занятия со специалистами - 

Подготовка к полднику, полдник 1530 – 1550 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 1550 – 1620 

Вечерний круг 1620 – 1630 

Подготовка к прогулке, прогулка 1630 – 1730 

Уход домой 1730 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение. 730- 815 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 815 – 825 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурства 825 - 840 

Игры, самостоятельная деятельность 845 -900 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

900- 1210 

Второй завтрак* 1000 - 1015 

Обед 1210 – 1250 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

1250 – 1530 

Полдник 1530- 1550 

Игры, самостоятельная деятельность детей 1550 - 1610 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 1610- 1730 

Уход детей домой 1730 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

Утренняя зарядка продолжительность не менее 10 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

от 4  до 5 лет в день не более 20 минут, перерыв между НОД – 10 мин. 

Продолжительность прогулок не менее 3 часов в день 

3.4 Работа с родителями 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, педагогов, способствующими позитивному проведению 

диалога. Педагоги, делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении воспитанника во время 

пребывания в детском саду. Педагоги предлагают родителям (законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе с их 

ребенком. 
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Целевая 

группа 

Задача Форма 

Работа  с 

родителями 

 

 

 

Информирование 

родителей об 

особенностях 

поведения, 

случившихся за день 

(неделю); об 

особенностях 

воспитания, 

обучения и 

развития. 

Психологическая 

поддержка 

родителей. 

Преодоление 

социальной 

изоляции.  

1.Индивидуальное консультирование по 

поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование  мер, которые могут 

быть предприняты со стороны 

Организации и семьи. 

2.Совместный анализ поведения ребенка, 

выяснение причины нежелательного 

поведения и поиск возможностей его 

изменения. 

3.Педагоги поддерживают семью в деле 

развития ребенка. 

4.Совместные занятия для родителей с детьми. 

5. Анкетирование. 

6.Социологический опрос 

интервьюирование (по мере необходимости) 

«Родительская почта» (1 раз в квартал) 

7.Совместные праздники, развлечения (по 

плану) 

8.Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах. 
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IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
4.1. Краткая презентация программы 
Уважаемые родители, наше  дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 15 «Веселый улей» реализует образовательную программу 

дошкольного образования (далее Программа) составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г.№ 

1155); 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утв. Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014), а также 

иных федеральных государственных требований, предъявляемых к 

деятельности дошкольного образовательного учреждения. 
Программа ориентирована на ребенка с ДЦП. 
Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования и обеспечивает развитие 

личности ребенка с ДЦП дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые являются 

взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие воспитанницы в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Программа обеспечивает комплексную психолого-педагогическую помощь, 

ориентируясь на основные характеристики образовательной системы 

учреждения (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров Программы). 

Программа предусмотрена для освоения ребенком с ДЦП в образовательных 

отношений в общеразвивающей группе сверстников. 

 создание условий развития ребенка с ДЦП, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации ребенка с ДЦП. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации   

способностей ребенка в различных видах деятельности и охватывает 

направления развития и образования: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 
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 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 

Ведущие цели взаимодействия МКДОУ с семьей – создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Эти цели реализуются через основные формы взаимодействия: 

Наглядно-информационная форма работы с родителями. 

Основной задачей информационно - аналитических форм организации 

общения с родителями является сбор, обработка и использование в 

дальнейшей работе данных о семье , общекультурном уровне его родителей, 

наличие у них педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, 

запросах, интересах, потребностях родителей в психолого--педагогической 

информации. Проводится эта работа в виде тестов, опросов, анкетирования, 

социологических срезов, интервьюирования, «почтовых ящиков», бесед, 

встреч-знакомств, оформление информационных стендов, сочинений, 

создание памяток, буклетов, интернет-общение, посещение семей. 

Индивидуальная форма работы с каждым родителем. Преимущество такой 

формы состоит в том, что через изучение специфики семьи, беседы с 

родителями (с каждым в отдельности), наблюдение за общением родителей с 

детьми, как в группе, так и дома, намечают конкретные пути совместного 

взаимодействия с ребенком. 

1. Индивидуальное консультирование по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны Организации и семьи. 

2. Совместный анализ поведения ребенка, выяснение причины 

нежелательного поведения и поиск возможностей его изменения. 

3. Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка. 

4. Совместные занятия для родителей с детьми. 

5. Анкетирование. 

6. Социологический опрос интервьюирование (по мере необходимости) 

7. День здоровья (1 раз в квартал) 

8. День творчества (1 раз в год) 

9. Совместные праздники, развлечения (по плану)  

10. 10.Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

Беседа воспитателя с родителями – наиболее доступная форма установления 

связи педагога с семьей, его систематического общения с отцом, матерью, 

другими членами семьи. Беседы должны отвечать определенным 

требованиям: 

 быть конкретными и содержательными; 

 давать родителям новые знания по вопросам обучения и воспитания 

детей; 

 пробуждать интерес к педагогическим проблемам; 
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 повышать чувство ответственности за воспитание детей. 

Посещение семьи. Основная цель визита – познакомиться с ребенком и его 

близкими в привычной для него обстановке. В игре с ребенком, в разговоре с 

его близкими можно узнать много нужной информации о малыше, его 

пристрастиях и интересах и т.д. Посещение приносит пользу родителям: они 

получают представление о том, как воспитатель общается с ребенком и 

позволяет педагогу познакомиться с условиями, в которых живет ребенок, 

с общей атмосферой в доме. Организуя домашний визит, необходимо, 

соблюдать следующие условия: 

 быть тактичным при посещении семьи; 

 не начинать разговор в семье о недостатках ребенка; 

 не задавать много вопросов родителям о воспитании детей. 
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